
本报讯 近日袁教育部下发叶教育部
办公厅关于公布 2023 年通过普通高等学
校师范类专业认证专业名单及中期审核
专业名单的通知曳渊教师厅函也2023页24
号冤袁 巢湖学院体育教育专业顺利通过教
育部师范类专业中学教育第二级认证袁认
证结论有效期六年袁 自 2023 年 9 月起至
2029 年 8 月止遥

师范类专业认证是教育部推进教师
教育质量保障体系建设袁提高师范类专业
人才培养质量袁打造高素质教师队伍的重
要举措遥 近年来袁巢湖学院以专业认证为
抓手袁积极贯彻落实野学生中心尧产出导
向尧持续改进冶的理念袁修订完善本科人才
培养方案袁优化课程体系袁制定面向产出

的教学大纲袁引导师范类专业聚焦新时代
毕业生核心能力素质培养袁扎实开展培养
目标尧毕业要求尧课程目标达成情况评价袁
逐步建强野两线冶袁筑牢野底线冶袁构建了面
向产出的质量评价与持续改进机制袁专业
内涵建设不断加强遥

下一步袁学校将坚持问题导向及持续
改进的原则袁将认证专家反馈意见落到实
处袁扎实推进体育教育专业整改完善遥 同
时袁以点带面袁充分发挥体育教育专业的
示范带动效应袁持续加大师范类专业建设
力度袁进一步深化师范类专业改革袁全面
提高人才培养质量袁加快推进地方应用型
高水平大学建设遥

渊江 军冤

我校体育教育专业通过教育部师范类专业第二级认证

本报讯 10 月 13 日下午袁在参加安
徽省第八届学生野学宪法讲宪法冶省级比
赛颁奖仪式之际袁 省委教育工委委员尧省
教育厅副厅长徐静平在政策法规处处长
汪庆忠的陪同下袁 来校调研指导学校工
作遥 党委书记周峰袁党委副书记尧校长张
莉袁党委委员尧副校长朱定秀及相关人员
陪同调研遥

周峰代表学校对省委教育工委尧省教
育厅长期以来给予学校的关心尧支持和帮
助表示衷心的感谢遥他简要介绍了学校近
期改革发展情况袁 重点围绕申硕目标袁汇
报了在高层次人才引育尧应用型高峰学科
建设尧研究生联合培养尧科研平台与团队建
设尧 高水平科研成果培育以及校园基本建
设等方面取得的成就遥同时袁他也指出学校
办学过程中存在的一些发展难题袁 恳请省
委教育工委尧省教育厅继续给予关心支持遥

在机械工程学院袁徐静平重点听取了
安徽省高效智能光伏组件工程研究中心
建设情况遥 她指出袁野双碳冶目标对我国绿
色低碳发展具有引领性尧系统性尧战略性
作用袁意义重大袁影响深远遥学校顺应新时
代能源改革发展新形势袁联合行业领军企

业袁引入光伏发电系统袁充分利用楼顶适
宜空间场地袁 开展分布式光伏开发建设袁
深化能源革命袁改善用能结构袁助推校园
用电模式走向绿色尧走向可持续袁同时深
度融入师生员工教育教学和学习生活袁致
力于培养具有绿色发展意识的时代新人袁
为全省高校提供了可参考尧可借鉴的创新
发展新模式遥 她提出袁要把储能纳入研究
方向袁努力实现光尧储尧充一体化发展目
标遥

徐静平对学校近年来取得的发展成
绩给予了充分肯定遥 她强调袁要深刻把握
当前高等教育改革发展新局面袁结合学校
发展目标袁把党的二十大提出的建设教育
强国尧科技强国尧人才强国战略与学校发
展紧密结合尧一体部署袁谋深谋实各项发
展举措遥对标对表我省野三地一区冶战略定
位尧野七个强省冶奋斗目标和野十一个方面
展现更大作为冶的工作要求袁持续在强化
学科建设尧优化专业设置尧增强科研实力尧
提高办学水平上下功夫袁努力在办好人民
满意的高等教育上展现更大作为袁为全面
建设现代化美好安徽提供有力支撑遥

渊张 号冤

省委教育工委委员、省教育厅
副厅长徐静平来校调研指导工作
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本报讯 为进一步帮助新入职教师熟悉校史尧感悟校史底蕴袁增
强新入职教师对学校的归属感尧认同感和自豪感袁10 月 14 日袁正值
巢湖学院喜迎 46 周年华诞之际袁校关工委主任黄志圣以叶巢湖学院
建设发展历程曳 为题在致知楼报告厅为新入职教师作校史校情专题
报告会遥 会议由党委教师工作部部长谢如龙主持袁100 余位新入职教
师参加报告会遥

黄志圣从建设历程尧基本情况和发展规划三个方面讲述了学校
早期创办的历史背景袁展示了学校建校后的办学成就袁描绘了学校
发展愿景遥 野一个决定尧两选校址尧三分天下冶介绍了学校的建校过
程袁野四次拓展尧五个节点冶概括了学校的发展历程袁野硕士学位授予
单位和地方应用型高水平大学建设冶明确了学校的发展目标遥 黄志
圣用生动的语言尧详实的数据尧珍贵的图片尧鲜活的事例向新入职教
师呈现出学校 46 年的砥砺奋进史袁46 载风雨辉煌路遥黄志圣指出学
校第三次党员代表大会的召开明确了学校发展目标和行动计划袁绘
就宏伟发展蓝图遥 他强调袁巢湖学院的发展离不开一代又一代巢院
人的艰苦创业尧不懈努力袁期望新进教师凝心聚力尧乘势而上袁赓续
红色基因袁坚定卓越追求袁彰显特色优势袁以实际行动助力学校"十
四五"建设袁为学校事业高质量发展做贡献遥

此次报告会也是野五老讲校史冶的首场报告袁历时近两个小时袁黄
志圣通过自身多年感悟袁结合学校的发展形势袁为大家作了一场有理
论高度尧有情感温度尧有视野广度的报告袁进一步加深了新入职教师
对学校办学历史的认识和发展方向的把握袁从校史中汲取精神力量袁
积极投身学校发展中袁推动学校各项事业再上新台阶遥 渊丁智敏冤

校关工委主任黄志圣作校史校情专题报告

本报讯 为全面贯彻落
实习近平法治思想袁 推动青
少年宪法宣传教育常态化长
效化袁10 月 12 日至 13 日袁由
中共安徽省委教育工委尧安
徽省教育厅主办袁 巢湖学院
承办的安徽省第八届学 生
野学宪法 讲宪法冶省级比赛在
学校举行遥 来自全省各地市
的小学尧初中尧高中和高校百
余名选手参加了此次比赛遥

根据教育部关于举办第
八届全国学生野学宪法 讲宪
法冶活动的部署要求袁省教育
厅于今年 6 月启动第八届全
省学生 野学宪法 讲宪法冶活
动遥 由各市各高校组织所在
层级野学宪法 讲宪法冶活动
演讲比赛和素养竞赛袁 遴选
优秀选手参加省级比赛遥 省
级比赛活动包括素养竞赛和演讲比赛袁 共有小学
组尧初中组尧高中组和高校组四个组别遥 素养竞赛
包含必答尧抢答和简答环节袁分初赛和决赛两轮曰
演讲比赛分主题演讲和命题演讲两轮遥

经过两天的激烈角逐袁 最终选出素养竞赛与
演讲比赛小学组尧初中组尧高中组尧高校组各组第
一名共 8 名选手袁 他们将代表安徽省参加教育部
举办的第八届全国学生野学宪法 讲宪法冶总决赛遥

其中袁 文学与传媒学院王雅琴同学勇夺演讲比赛
高校组第一名袁 实现学校参加该项赛事成绩的新
突破遥

10 月 13 日下午袁 颁奖仪式在求实楼报告厅
举行袁 省委教育工委委员尧 省教育厅副厅长徐静
平袁省司法厅党委委员尧副厅长尧省法宣办常务副主
任张敏袁团省委副书记窦贤琨袁校党委书记周峰袁
党委副书记尧院长张莉袁党委委员尧副院长朱定秀袁

省教育厅政策法规处处长汪
庆忠袁省司法厅普法治理处副
处长王艳袁省委宣传部宣教处
二级调研员袁校斌袁省直机关
工委宣传部二级调研员李冬
生出席颁奖仪式并为部分获
奖选手颁奖遥在演讲比赛各组
第一名选手进行现场展演后袁
安徽省第八届学生 野学宪法
讲宪法冶省级比赛圆满落幕遥

巢湖学院高度重视法治
宣传教育袁把学习宣传宪法摆
在普法工作的首要位置袁将宪
法教育
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景苦址龙绘熟语背语语座背语语熟野夺
天背节概熟描背址概熟野又熟黄豪圣熟野贤
景苦愿龙夺
详背绘愿熟
详熟描天熟野们熟黄乘圣熟野贤熟野夺
愿括背详概熟描概语背描语熟早宏懈历温描熟语熟野夺
早绘描址背描语熟早绘描背详愿熟背景豪熟 绘普 发 历 学 高 公 教 专 通 普 专 近 
 过 号 等 于 师 量 结 近 年 高 普 通 业 等 近 六 知 近 普 通 高 等 近 六 设 近 六 公 人 素 厅 近 六 造 
 过 号 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 通 专 专 关 高 近 专 通 近 六 知 近 公 类 近 普 通 高 等 近 六 设 近 等 范 才 
 等 范 通 专 专 近 普 近 质 级 近 专 通 专 专 近 六 才 
 近 六 知 近 公 要 厅 近 六 造 近 六 才 
 等 范 通 专 专 近 普 近 自 专 专 近 六 才 
 专 年 高 普 类 通 师 等 近 年 高 普 通 校 校 近 六 知 近 普 通 校 专 近 六 近 近 年 高 普 通 业 等 近 六 专 近 普 近 六 知 近 公 厅 通 过 厅 近 六 造 知 近 普 通 校 专 近 
 过 号 等 于 师 布 年 近 年 高 普 通 业 等 近 六 知 近 普 通 高 等 近 六 设 近 六 公 人 
 等 范 通 专 专 近 普 近 通 专 专 近 六 才 
 年 高 普 学 通 普 专 近 年 高 普 通 业 通 过 厅 近 六 造 
 过 号 学 于 公 巢 厅 近 六 造 
 普 通 校 近 六 知 近 公 要 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 校 近 专 月 起 于 校 近 专 通 专 专 近 六 才 
 校 通 校 校 近 普 通 校 专 近 六 知 近 公 级 厅 近 近 普 通 校 专 近 六 近 近 年 高 普 通 业 等 近 六 近 六 知 近 公 要 厅 近 六 造 
 过 号 近 近 普 通 校 专 近 六 自 近 年 高 普 通 业 等 近 六 近 公 高 厅 近 六 造 
 过 号 学 六 知 近 公 举 专 通 专 专 公 心 近 年 高 普 通 业 等 近 六 知 近 普 通 高 等 近 六 设 近 公 
 过 号 等 于 学 六 通 专 专 近 六 才 
 年 高 普 学 通 普 专 近 年 高 普 通 业 业 六 造 
 过 号 学 于 公 巢 厅 近 六 造 
 普 通 校 近 六 知 近 公 要 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 校 近 专 业 近 专 通 专 专 近 六 才 
 业 近 普 近 六 知 近 公 厅 普 近 类 业 六 知 近 公 学 高 高 通 普 校 近 六 造 
 过 专 通 专 专 近 六 才 
 校 通 师 范 近 普 通 学 范 近 六 知 专 六 知 近 公 级 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 学 近 专 通 专 专 近 六 才 
 业 近 普 近 六 知 近 公 厅 厅 近 造 
 过 号 等 六 造 
 过 号 等 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 业 的 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 师 日 彻 的 厅 近 六 造 
 业 通 学 范 近 普 近 六 知 近 公 核 厅 等 范 才 素 厅 近 六 造 
 过 号 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 体 的 厅 近 六 造 
 过 号 等 于 师 师 生 巢 要 系



屏蔽力院信息时代应
对挑战的关键能力

这个夏天袁天津的 baibai 们出圈了遥 野天津跳水
大爷冶是指一群退休老人在天津狮子林桥等地进行
跳水表演的特殊爱好者遥 这些大爷们以其花样独特
的跳水动作和穿着花裤衩的形象而闻名遥 他们的跳
水表演吸引了众多游客和年轻人的关注袁成为了一
种独特的景观遥 然而袁根据消息袁由于狮子林桥附属
景观设施需要维修袁"跳水大爷"们决定退出狮子林
桥跳水袁并倡议大家到专业室内场馆去跳水遥

这一现象引起了广泛的讨论和关注遥 有人认
为"天津跳水大爷"的跳水表演展现了他们的乐观尧
松弛和活力的生活态度袁给年轻人带来了快乐和启
发遥 然而袁也有人对他们的跳水行为提出了一些担
忧袁认为跳水不正确可能存在安全隐患遥

独有的松弛感尧四处可见的人文气息袁作为相
声之都袁天津是一座能用有趣来形容的城市袁也正
是这种氛围袁才造就了跳水大爷这一充满着生活乐
趣的群体遥 环境是最能影响人性格和生活的因素袁
这一次许多人为跳水技艺折服袁甚至舟车劳顿来现
场助威袁就是为了感受这份欢乐袁感受这份"一方水
土养一方人"的独特氛围遥 而当代年轻人生活常常
不如意不顺心袁或许恰是因为自己生活的环境并不
适合自己袁只是人云亦云进入到这个环境遥 虽然环
境难以改变袁但我们可以改变自身所处的位置遥 22
级汉语言专业的熊书贵说院野或选择一个适合自己
的环境继续努力袁或改变自身袁努力适应环境遥 总
之袁事在人为袁不能总怨天尤人遥 冶古有孟母三迁袁我
们大可选择一个适合自己的环境继续努力袁也可改
变自身袁努力适应这个环境遥

火于大爷袁却不止于大爷遥 天津大爷跳水这一行
为固然充满生活乐趣袁但令其出圈的原因却远不止于
此遥 其实袁年轻人真正喜爱的不只是跳水大爷们诙谐
的话语尧有趣的入水姿势袁更是大爷们那自由尧有趣的
灵魂遥 好情绪尧好态度是可以传递的遥 快节奏的生活
里袁天津大爷一句野生存一分钟袁快乐六十秒冶展现的
乐观生活态度不知击中多少人被生活的压力折磨得
苦不堪言的内心遥 22 级汉语言文学专业的吴泽泰说
道院野我们或许应当放缓脚步袁在适合自己的节奏中找

回自我遥 冶年轻人明明在最好的年华袁身体里却住着
麻木尧拘束的灵魂袁而大爷们那活在当下袁及时行乐
的心态更是当代年轻人可望而不可及的遥 在生活压
力越来越大的当下袁 周围人对我们的期望却愈来愈
高遥 年轻人无暇顾及自己的精神状态袁只是埋头苦干
或是麻木摆烂遥 现实生活中袁年轻人或许应当放缓脚
步袁在适合自己的节奏中找回属于自己的有趣灵魂遥

叫好之余袁安全不容忽视遥我们不能在一片片叫
好声中袁 忽略了一个关键问题--生命安全遥 或许最
野不喜冶大爷跳水的一群人当属救生员了遥 野会跳的不
会跳的都来了冶袁自从天津跳水大爷火了之后袁不仅
有想一睹风采的游客络绎而来袁 还有许多效仿大爷
们的模仿者遥 据报道袁仅两天时间袁天津蓝天救援队
就从河中救起 14 人遥 这一现象发生之后袁大爷们摇
身一变成为了劝阻大家跳水的人遥 据大爷们所说袁他
们之所以敢跳袁是因为摸清了附近的水域袁以及对自
己水性的自信袁他们是寻乐子袁不是寻死遥由此可见袁
看似简单的野纵身一跃冶袁实操起来并不那么容易遥 想
要体验跳水的快乐袁仅凭野一腔热血冶还不够遥22 汉语
言文学专业李成说道院野随心所欲不逾矩袁 做自己也
好袁追求自由也罢袁都要考虑四周袁是否会给他人添
麻烦遥 冶在日常生活中袁我们也要量力而行袁在做事之
前先扎实自己的基础袁做好事前的万全准备袁不盲目
自信袁更不能凭一时冲动行事遥

总的来说袁 天津跳水大爷的跳水表演在一定程
度上展现了退休老人积极向上的生活态度袁 同时也
引发了对安全和规范的讨论遥 对于那些对跳水感兴
趣的人来说袁 专业的室内场馆可能是更安全更合适
的选择遥 渊文/通讯社 周其文 翟文康冤
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$ ~ ; <  A B C D E现如今选许多年轻人在休息的时候去常常会产生一种浪费时间领浪费生命的公羞耻感法八在追求高产出的社会文化中近有些人总是认为休息是一种浪费资源的行为近而不是身体和心理的必要需求出所以很多网友称其为公休息羞耻症甚城车实上她在合之前各种有关公羞耻感法的现象并不少见科科科因装扮精致而产生的公精致羞耻甚折因纠结请假而发的公请假羞耻症甚折因忙碌之余的娱乐引起的公休息羞耻症甚恰恰这些形形色色的野羞耻感法总会出现在人们的心里督但过度在意他人的院法反而会使自己陷入无限的内耗之中办羞耻感是一种常见的感性表现她当人们遇到刺激或者不舒服时出身体本能会做出逃避鼓排斥的举动出该举动反映到心里便会产生羞耻感八通俗来说去人生来便存在羞耻感八这种生理上的羞耻感不可否认近是人人都会存在的一部分生理特征缔但对于那些不断地与损内心且有害的公羞耻感法平每一个人都理应鼓起勇气坦诚面对八有害害羞耻感法的产生总是因为忘却自身感受径而过多关注他人办当一个人过度在意他人想法平过度解读他人的一个动作甚至一个不经意眼神时出自身就会陷入无尽的怀疑与内耗之中布太过在意别人的嘲笑刺一个不友善的眼神选就会让自己感到挫败鼓自尊心受损损这些心理与行为让人们忽视了自身袁也陷入自近设等普设六知近公教厅近六六造
过号等于高近专师普高等六才
近设等高师普设六知近公知近公利厅近六造
过号等于范近专师普高近专师普高等六设六知近公至厅近六造等于范近专师普高近专师普高等六设六知近公至厅近六造等于范近专师普高近普设六普设六知近公教厅近六六造
过号等于高近专师普设六知近普学高师通六设近公人
专师普高等普设六知近公为厅近六造
过号等于厅近六造
过号学于高校专师普高等六才
近设学范高年普队
校师普高等六才
近高年普队
校师六知近公办厅近六造范等普设六知近普学类师通六设近公高等厅近六造
过号等于等效六普设六知近公教厅近六六造
过号等于高高近专类号等于高校近专师普高等六才
年高校专设学等等年高普队师范设公通厅近六造
过号等于高近专师普高等六才
近高普设六知才
近高普过号等于高近专师普高等六才
近等普设六知高公心厅近六造
过号等于等近专师普高等六才
专师人近设等高师普设六知近公自厅近六造
过号等高等六才
专师普高等普设六知近普学年高普队专设六知近公止厅近六造
过号等于范是号等于范近专师普高近专师普高等六设六知近造
过号等于范号才
专师师校高普队
校师六知近公打厅近六造
过号等于学近专师普校高等普设六知近普学高师通六设近公人的厅近六造
过号等于高校近实师普高等六才
专师普高等普设六知近公办厅近六造
过号学于高近专师普高等六等于等近专师普高等通过近设等高师普设六知近公自厅近六造
过号号等于学近专师普高等六才系通六设近公人
专师普高等普设六知近公为厅近六造
过号等于厅近部近设等高师普设六知近公有厅近六造
过号学于高近专师普高等六普于高近专师普高等培养通六设近公人
专师普高等普设六知近公为号等于师普设六知近普学高来厅近六造范等普设六知近普学类师通六设近学于高近专师普高等六普于等近专师普高等是积通六设近公人
专师普高等普设六知近公为号等于学近专师普高等六才过号等于范近专师普高近专师普高等六设六知近公六造
过号等于厅近专师普高近专师普高等六设六知近公至厅近六造等六造
过号等于厅近第学师普高等年高近队
校学六知近普队
校师六师普设六知近普学高为普高等六才
近设等高师普设六知近公推厅近六近公有厅近六造
过号等于学近专师普高等六才
近设等高师普设六知近公起厅近等普于高近专于高近专范专等于高校近专师普高等六才
专师普高等普设六知近公办六造
过号等于高校近普设六知近公结厅近六造
过号等于学近专师普造
过号等于高校近积通六设近公人
专师普高等普设六知近公为业近六造
师普高等六才
近设学范高普设六知类
过号等于学近专师普造
过号等于高校近落范高普设六知近公素厅近六造
过号等于高校近专师普高等六才
普高等普设六知近普师六设近公发至厅近六造校近专师普高等六才
为设六知近公结厅近六造
过号等于学近专师普造
过号等于高校近六知近公于厅近六造
业
过号等于学近专师普造
过号等于高校近院
近设等高师普设六知近公保厅近六造
过号等于六造
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅近六造
过号等于六造
师普高等六才
近设等高师普设六知近公有厅近六造
过号学于校师六知近公自厅近专近专师普高等起是师普高等六才
专师普高等普设六知近公办厅近普师通业范等于高近专师普高等六才心近设等高师普设六知近公自厅近六造
过号等高等六才
专师设知近公于厅近六造
业
过号等于学近专师近六造
过号等于高校近止通六设近公人
专师普高等普设六知近公为业于高校专师普高等六才
近设范高年普师
过号等于学近专师近六造
过号等于高校近抓高等普设六知近普学高师通六设近公人的厅近六造
过号等于高校近巢等六才
专师普高等普设六知近公为厅近六造
过号等于高近专师普高等六才
近等普设六知设等高师普设六知近公起厅学过号等于高近专师普高等六才
专师积极六普设六知近公教厅近六六造
过号等于高高业近专师普号等于高校近止通六设近公人
专师普六设近公发至厅近六造校近专师普高等六才
才近专师普高等六才
近高普设六知近公有厅近六造六造
师普高等六才普高等普设六知近公人厅近六造
过号等于业六造六造
师普高等六才是号等于范近专师普高近专师普高等六设六知近造六造
师普高等六才月高等普设六知近普师六设近公发至厅近六造校近六造
师普高等六才普高等普设六知近普学年高普队专设六知近公校近六造
师普高等六才中号等于范近专师普高近专师普高等六设六知近造六造
师普高等六才部高等普设六知近普学年高普队专设六知近公校近六造
师普高等六才人范高普设六知近公素厅近六造
过号等于高厅近六造
过号学于高近专业等普高等六普于等近专师普高等才月普高等普设六知近普学年高普队专设六知近公等类近六造
师普高等六才的近设等高师普设六知近公有厅近六造
过号学于六造
过号等于厅近保知近公于厅近六造
业
过号等于学近专师普造至厅近六造等于范近积通六设近公人
专师普高等普设六知近公为业近六造
过号等于厅近专师普高等六才
专师普高等普设六知近公为业近六造
过号等于厅近发普高等六才
近设等高师普设六知近公推厅近六高近专于等近专师普高等六才
近高普设六知近公进厅近六造
过号等于过号等于高近专师普高等六才高普设六知近公的厅近六师
过号等于学近专师普造至厅近六造等于范近系通六设近公人
专师普高等普设六知近公为厅近师普设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
过号等于学近专师普造学师普高等六才
近设范高普设六知近公素近专师普高等六设六知近公六造
过号等于厅近范设学等等师学学通校设六知近公起厅近六造厅近六造
过号学于高近专业等普高等六普于六造
过号等于的近设等高师近专范
过号等于教育普高等六才
近设等高师普设六知近公推厅等专普高等六于等近普高等六才
近设范高普设六知近公素近专师普高等六设六知普高等六才是号等于设六知近普学高师通六设实打师六知近公办厅近六造范等育高函队设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
过号于学近专师普造学师普高等六才
近设范高普设六知近公素近专师普等六才
近设范等普设六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
师通范高等
过号学于六造
过号等于厅近保知设等高师普设六知近公保厅近六造
过号等于障设六知近普学高是设六普普设六知近公素厅近六造
过号等于高厅近六落专于等近专师普高等六才
近高普设六知近公专师普高等六设六知普高等六才是号等于设六知近类学高师通六设实打师六知近公办厅近六造范等育高函类号等于高校近专师普高等六才
年高校专设普队专设六知近公校近六造
师普高等六才中号类普高等六普于六造
过号等于的近设等高师近专范
过号等于
过号等于高校近积通六高等普设六知近公人厅近六造专起厅近六造厅近六范号等于高校近落范高普设六知近公素厅近六造
专起厅近六造厅近六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高师普设专设六知近公校近六保
过号等于厅近范设学等等师学学通校设六知近专起厅近六造厅近六培设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
过号业范号等于高厅近六造
过号学于高近高等六才
近等普设六知设等高师普设六知近公起厅通六设近公高年年
过号学于函六
核六
设六知近年普近高近学师范知近公办高学类等六知近公办伍公高年普高等六才
近设范高普设六知近公素近专函六
核六
高六知近普近高近知近普近办伍公学类学专范
过高学类学专造
过号等于专巢设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
过号业范号等于高厅近普号业范号设近公高造
过号学于
校师专号设近公高要过号等于学近专师普高等高等六才
年高校专设等等高师近专师等学高等六设六知近造
过号等于范号才
普设六知设等高师普设六近专师普高等六才
年高校专设学等等年高普队师范设公通厅近六造普设六近专师普高等六才
年高校专设学等设公通厅近六造普设六近专师普高等六才
年高校专设学等设公通厅近高近专师普高等六设六知近公至厅近六造等六造
过号等于厅六造校近专师普高等六才
才近专师普高等六办高等
过号学于六造
过号等于厅近保知设等高等
过号等于的近设等高师布普高等六才
年高校专设学等设公通厅近高近专师普高等六设六知近实造
过号学于高近高等六才
近等普设六知设等普高等六设六知近公伍至厅近六造等六造
过号等于厅六造校近专师普高等六才
才近专师普高等六近六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高近六师
过号近专师普高等六类普高等六才
年高校专设学等设公通厅近高近专师普高等六设六知近普高等六才
年高校专设学等等年高普队师范设等近专师普高等是积通六设近公人
专师普积师普高等六才
年高校专设学等设公通厅近高
校学六知近普队
校师六师普高等六才
近设范高年普师
过号等于学近过号等于的近设等高师期于过号等于高近专师普高等六才高普设六知近公的厅近六师
过号等造学师普高等六才
近设六才
近设范高普设六知近公素近专师普高等六设六知普高等六通范高等
过号学于六造设等高师普设六知近公自厅近六造
过号等于保专范
过号等于
过号等于高校近积通六高等普六知近普队
校师六产六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高师普六知近普队
校师六专高等
过号学于六造
过号等于厅近保知设等高六知近普队
校师六布至厅近六造等六造
过号等于厅六造校近专师普六知近公结厅近六造
过号等于学近专师普造
过学才中号类普高等六普于六高范
过号等于学近专师普级
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅近六造
过号等于六造
师普高等六造
过号等于厅六造校近专师普六知近公结厅近六造
过号等于学近专师普造
过高才中号类普高等六普于六高范
过号等于学近专师普有
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅近六造
过号等于单造
过号学于高近专业等普高等六普于等近专师普高等才月普高等普知六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
师通以
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅近六造
过号等于湖高等六才
年高校专设学等设公通厅近六造普设六近专素是于学近专师普造
过学才中号类普高等六普
校学普高等六设六知近公发六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近普高等是积通六设师普高等六才
的近六造六造
师普高等六才普高等普设六知近公普高等普高等六设六知近公函
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自等六设六知近公生知近公办高学类等六知近公办伍公高年普高等六才
近近专师普高等六办高等
过号学于校才中号类普高等六普于六高范
过高普设六知近公素近专等等普高等六才
年高校专设学等设公通厅近高
高通等师
过号近专师普高等六级专范
过号等于
过号等于高校近积通六高等近六造校近专师普高等六才
为设六知六知近普学高是设六知近普高等是积通六设师普高等六才
学专高等六才
年高师普高普高等普设高高要过号等于学设实打师六知近公业的于学近专师普造
过学才中号类普高等六普
校学知近年普近高近学师顺落专于等近专师普高等六才
近高普设六知近公专师普高等六设论六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高师普六知近普队
校师六业专范
过号等于
过号等于高校近积通六高等普六知近普队
校师六论六重
过号等于厅近于厅近六造
业
过号等于学近专师普造
过有六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
师通发专范
过号等于
过号等于高校近积通六高等普的厅近六师
师通结六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
师通自六重
过号等于厅近于厅近六造
业
过号等于学近专师普造
过队六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
师通过号等于高近专师普高等六才
近等普设六知近公的厅近六师
师通公培设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
过号业范号等于高厅近要造
师普高等六造
过号等于厅六造校近专师普六知近公结厅近六造
过号于公培设六知近普学高是设六知近公的厅近六师通厅近等
过号等于学近专师普六造
过号学于高近高等六才
近等普设六知年高校校师普高等普设六知六造普设六近专厅通六设近公高年年
过号学于函六
核六
设六师普高等六设六知近普高等六才
年高校专设学等等年高普队师范设等近普高等六设六知近业
过号等于学近专积师普高等六才
年高校专设学等设公通厅近高
校学学高等六设六知近造校师普设六近专心学高师通六设实过号等于学近专的范知近公办高学类等六知近公办伍公高年普高普高等业六知近公结厅近六造
过号等于学近专师普造
过学才中号类普高等六普近六师
过号等于学近专师普六造
师普高等六才人范高普设六知近公素厅近六号等于的近设等高师生造
过号学于高近高等六才
近等普设六知设六师普高等六设六知近专师普高等高等六才
年高校专设等等高师近专师号等于的近设等高师六造
过号学于高近专业等普高等六普于等近专师号等于的近设等高师知六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近公师普高等六设六知近以号等于高近专师普高等六才
近等普设六知近公号等于的近设等高师巢培设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
过号等于的近设等高师素六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高师普师普高等六设六知近认六重
过号等于厅近发高六才
近等普设六知年高校校师普高等普设六知六造普设六近专号至厅近六造等六造
过号等于厅六造校近专师普高等六才
才近专师普高等六厅厅近师普设六知近普学高是设六知近公的厅近六范师
过号近专师普高等六关普高等六于等近普高等六才
近设范高普设六
校学六知近普队
校师六近专范
过号等于教育普高等六才
近设等高师普设六知近公推厅等专厅近六造范等育高函队设六知近普学高是设六师普高等六才
才近专师普高等六近六重
过号等于厅近师高是设六知近公的厅近六范师
过号近专师普高等六是六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高师普号等于的近设等高师证六知近公学厅落利设六知近普学高是设六知近公师普高等六设六知近是六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高师普号等于的近设等高师名近六造范等育高函队设六知近普学高是设六师普学年高校专设普队专设六知近公校近六造
师普高等师才中号类普高等六普近六师
过号普队专设六知近普高等六于等近普高等业高等六才
近设等高师普号等于的近设等高师院于过号等于高近专师普高等六才高普设六知近公的厅近六师
过号等院师普高等高等六才
年高校专设等等高师近专师号等于的近设等高师为培设六知近普学高是设六知近公的厅近六师
过号等于的近设等高师六造
过号学于高近高等六才
近等普设六知设等等师普设六知近公起厅通六设近公高年年
过号学于函六
核六
年高校校师普高等普设六知六造普设六近专有
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅的厅近六师
过号等造公师普高等高等六才
年高校专设等等高师近专师普高等六设六知近公养学高师通六设实校师普设六近专的范知近公办高学类等六知近公办伍公高年普高普高等业六知近公结厅近六造
过号等于学近专师普造
过高学才中号类普高等六普近六师
过号等于学近专师普学师普高等高等六才
年高校专设等等高师近专师号等于的近设等高师过
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅的厅近六师
过号等积师普高等高等六才
年高校专设等等高师近专师号等于的近设等高师的于学近专师普造
过高学才中号类普高等六普专师号等于的近设等高业
过号等于学近专积师普高等六才
年高校学才中号类普高等六普
校学等于的近设等高师止
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅的厅近六师
过号等人号等于高近专师普高等六才
近等普设六知近公号等于的近设等高设实校师普设六近专利为高等六于等近普高等六才
近设范高普设六
校学的厅近六师
师通自六重
过号等于厅近于厅近六造
业
过号年高校校师普高等普设六知六造普设六近专队六知近公学厅落利设六普等高师普设六知近公自厅的厅近六师
过号等业专范
过号等于
过号等于高校近积通六高等普普高等六设六知近公举六知近公学厅落利设六设等高师普设六知近公自厅的厅近六师
过号等培培六重
过号等于厅近发普高等六才
近设等高
校学类高等六设六知近业
过号等于学近专单单知近公办高学类等六知近公办伍公高年普高
校学的厅才
才近专师普高等六近六重
过号等于厅近发普才中号类普高等六普近六师
过号普队专设六知近业专范
过号等于
过号等于高校近积通六高等普号等于的近设等高师举
师普高等六才
近设等高师普设六知近公自厅的厅近六师
过号等造学师普高等六才
近设六才
近设范高普设六等普号等于的近设等高师自六重
过号等于厅近于厅近六造
业
过号等于号等于的近设等高师业近六造范等育高函队设六知近普学高是设六师普高等六才
才近专师普高等六办高等
过号学于六造设六知近公的厅近六师
过号等于的才近专师普高等设实校师普设六近专保学高师通六设实过号等于学近专师学高等六才
年高等师厅近六造普设六知六造普设六近专积造
过号学于高近高等六才
近等普设六知设等等师普设六知近公起伍师普高等高等六才
年高校专设等等高师近专师普高等六设六知近公来高等六才
年高校专设学等等年高普队师范设等近专师普高等是积通公范近六造范等育高函队设六知近普学高是设六师普学年高校专设厅近六造
过号等于学近专师普造
过高学才中号类普高等六普近六师
过号等于学近专师设实校师普设六近专积师普高等六才
年高校专设学等设公通厅近高
校学类高等六设六知近业
过号等于学近专心是六重
过号等于厅近类才
近设范高普设六
校学的厅近六师
师通彻师普高等六才
近设六才
近设范高普设六等普号等于的近设等高师造学师普高等六才
近设普高等六才
近设等高师普设六知近公推厅等专
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乳白色的窗户恰似相机里聚焦的镜
框袁许是身处高处袁抬头望向窗口那刻便是
日光迎面袁万事万物好似瞬间定格遥微微抬
头天空是无边际的蔚蓝袁 俏皮的白云丝丝
缕缕袁这人间好似只有我一人袁这一刻也只
属于我遥

平日里总喜欢趴在窗边袁 聆听四季的
声音袁慢慢地靠近万物袁享受着他们对我的
倾诉遥 夏末初秋的早晨较之往日显得格外
温和袁沐浴的阳光袁比夏日少几分炎热袁较
冬日多几分温暖遥 在天亮以后等待着第一
束阳光的照拂遥 最初只知 野一日之计在于
晨冶袁但偶然间从叶瓦尔登湖曳中对黎明有了
浪漫的具象化的认识要要要每一个早晨都是
一个愉快的邀请袁 令我的生活跟大自然一
样简单遥大抵是的袁夜转昼后窗外那烂漫的
一切袁所给的是从新开始的希望遥

天已大亮袁窗外熙熙攘攘袁难闻一言一
语袁耳中尽是呜呜嘤嘤遥 微风吹着叶子野哗
哗冶作响袁房间里面时不时发出板凳碰撞的
声音袁一盏茶的工夫又恢复了宁静遥放轻脚
步又回到窗边袁 正瞧见白色小狗在路边草

地里反复打滚袁一旁有三四只小猫咪袁兴许
是在野看戏冶遥 小路的尽头少年轻推身前的
少女袁他未言她也笑而不语袁此时爱意随风
起袁归期在永远遥 此时看者浅含笑意袁我看着
天上的云袁此刻云离我好近好近噎噎身边的
美好总是不期而遇袁 往后的每一天或好或
坏袁只要记得身边这美好的存在袁只要记得
我们也身处于这美好之中袁那凭借此刻也能
支撑我们走好远遥 想起海子的那句话院从明
天起袁做个幸福的人曰面朝大海袁春暖花开遥

难以停歇的步伐在夜晚降临时分有
了喘息袁窗外的星星在夜深时开始变得越
发迷人袁小小的窗口难以满足我袁抬脚又

开始朝更广阔的场地走去遥 比起白昼袁似
乎夜晚才是我与窗外世界的主场袁脚下的
路不知走了多少回袁 也不知还能走多少
回遥 天上的星星很亮袁隐约间七星在天成
北斗袁向着前方指去遥 走着走着身边的一
切开始变得安静袁思绪也在此刻得了机会
开始慢慢的整理袁回归到心底袁找到自我遥
一步一步地向前袁朝向不知结果的终点走
去袁路的尽头在何处钥 是否有意义再走下
去钥 倘若没有到达又该如何钥 我一直向前
走袁不知出于什么原因袁路边微黄的路灯
越来越亮袁 大概每隔几米便有一个路灯袁
所以说路的尽头也会有那么一盏路灯遥 路

需要有人一直走下去袁我们的无限未来更
要一直坚持努力下去遥

步伐加快袁发丝飞扬袁心中的炙热久久
不能消退曰心跳加快袁呼吸沉重袁心底的信
念越来越坚定遥 少年脚下不停努力追逐梦
想袁内心永远热烈遥在此刻我真正的与自己
相见袁看到了我渴望的自己袁不知何时白日
里乱作一团的思绪想法已经变得有条理遥
兴许这是我的常态袁在夜深人静时袁能够勇
敢的直面自我袁不在乎他人眼光袁不顾一切
地走下去曰 兴许也只有在这时我脚下的路
才变的清晰可见遥 可是我不想袁回到窗前袁
封闭的空间里好像将我与世界彻底分开
了袁我享受着独处的每一刻遥 窗户并不大袁
但能让我领略许多袁对于窗外的世界袁我只
是旁观者袁一切都离我很远很远袁但在我的
世界里袁在我奔跑的道路上袁其他人只是过
路人袁没有任何权利束缚我遥我应该走好脚
下的路袁坚定地向前冲遥

窗外的风变大了袁 我开始期待明天的
黎明袁开始渴望新的开始袁开始憧憬更好的
自己袁愿少年烂漫人生袁阳光万里遥

秋天袁大自然的饕餮盛宴袁它象
征着收获和变化袁同时袁也是一个令
人陶醉的季节遥 温和的阳光尧五彩斑
斓的景色和丰富的味道都在这个季
节里尽情地展现出来遥

秋天的标志之一是秋叶遥 树叶
由深绿渐变为橙黄尧 深红和棕色袁如
同大自然的调色板遥 如若走进森林袁
便仿佛进入了一个童话般的世界袁叶
子在风中飘舞袁 太阳透过树冠的缝
隙洒下斑驳的光点袁如梦似幻遥 在这
之中最让人流连忘返的莫过于枫叶
红了曰 枫叶落了遥 枫叶是秋天的精
灵袁 以其绚丽的色彩和优雅的飘逸
而著称遥 当秋风轻拂袁大自然的色彩
开始律动袁红色枫叶如火如血袁燃烧
着大地遥 枫叶的叶子袁大多呈扇形袁
它们开始作为深绿的生命力之象袁
然后渐变为热情如火的橙红和深邃
的紫红遥 这些叶子在阳光下闪烁着
金黄和赤红袁 仿佛一把把小火把点
燃了秋天的大地遥

当秋如期而至袁红枫叶也开始在
树枝上摇曳袁 轻盈地落在大地上袁铺
展开来袁形成一片片红色的地毯遥 它
们如诗如画袁 如一场自然的艺术展
览袁吸引着人们的目光遥 在枫叶密布
的树林中袁 阳光透过树叶的缝隙洒
下袁 形成斑驳的光影遥 微风吹过袁枫
叶沙沙作响袁如音乐般的旋律遥 这是
秋天的音乐会袁由红枫叶演奏袁而我
们则成为欣赏者和聆听者遥 红枫叶
不仅带来了美丽袁还寓意着变化和生
命的轮回遥 它们在秋天的盛装中告
别了夏季的绿意袁为寒冷的冬天预备
了温暖的故事遥 红枫叶袁是秋天的明
媚与深邃袁 是自然的神奇和魔力袁是
大地对我们的慷慨馈赠袁也是时光的
证人和诗意的见证者遥

如红枫叶一般袁 秋叶不仅美丽袁
还象征着生命的轮回袁提醒我们一切
都有时节袁要懂得放下袁等待新生遥

随着秋叶的飘落袁大地也为我们
献上了丰富的收获遥 无论是农田里
金黄的稻谷袁 还是果园里成熟的果
实袁 都是秋收时节辛勤劳动的结晶袁
也是农民们一年中最欣喜的时刻遥

而这之中袁我最喜欢的莫过于桂花摇
与敲栗子这两件事了遥摇桂花与敲板
栗袁 是对美好季节的欢迎和庆祝袁更
是对丰收与温馨的呼唤遥

当秋风轻轻吹拂袁 桂花树婀娜
多姿袁它们的白色花朵挂满树枝袁仿
佛银白的雪花遥 在傍晚或黎明袁桂花
散发出迷人的香气袁 这香气像是秋
天的馈赠袁充溢在空气中袁让人陶醉
在这淡雅的花香之中遥 轻摇桂枝袁一
片片桂花花瓣袁 如洁白的雪花般飘
落袁似雪花飘洒而下袁轻飘飘的袁不
仅飘进了秋日的心扉袁 还飘进了我
的心房遥 摇下来的桂花绝不浪费袁做
成桂花糕袁 让桂花的香气再一次刺
激我们的味蕾遥 而敲板栗的声音袁是
秋天的音符袁 它传递着丰收和满足
的信息遥 栗子是秋天的果实袁当它们
成熟时袁人们走进栗林袁小心地敲击
树上的栗子袁这是一项古老的传统袁
也是一种秋日的乐趣遥 敲击板栗的
声音袁清脆而响亮袁回荡在山谷中袁
好像在庆祝大自然的慷慨赐予遥 敲
板栗的人们袁一边聊天一边劳作袁这
是一种社交和分享的时刻袁 也是一
种亲近大自然的方式遥

摇桂花与敲板栗袁 是秋天的仪
式袁 是人们欢迎这个美好季节的方
式遥 它们代表着秋天的馈赠袁丰收的
果实袁和人与大自然的亲密联系遥 这
个时刻袁人们品味着秋天的美好袁感
受着大自然的慷慨袁 庆祝着丰收与
温馨遥

然而袁秋天也有着它的深沉和忧
伤遥叶子的凋零和树木的萧条让人们
不禁联想到生命的短暂和岁月的流
逝遥秋风拂过袁夜晚变得清冷袁星空繁
密遥 这个时节袁人们也更容易感受到
内心的思索和反思遥但无论是生命的
丰收还是对时光的思考袁秋天都是一
个充满着诗意和哲理的季节遥它给予
我们机会去欣赏自然的美尧品尝丰富
的美食尧享受户外的乐趣袁同时也激
发了我们对生命的思考和感恩之情遥

秋天袁是大自然赠予我们的珍贵
礼物袁 是一个独特而美丽的季节袁让
我们珍惜尧感受尧品味遥

世界是凌晨三点的梦游袁梦里我循
着声音去过太多地方遥那里的少年温润
如玉袁一开口却是不收敛的张狂袁他说
野撒野吧袁趁我们青春年少遥 冶耳朵里的
旋律静静转着袁我的思绪随他的声音慢
慢升空遥

在凌晨三点钟的世界袁 我仍揣着
一颗热烈与好奇的心袁 追逐那些未曾她背语语熟野夺
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